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Thema: In die Pilze

Wenn man sich mit Pilzen nicht auskennt, macht man in der Regel mit seiner Kindergruppe
einen groBRen Bogen um das Thema. Doch das muss nicht sein. Wir méchten euch zeigen, wie
man sich mit der faszinierenden Welt der Pilze beschaftigt. So ist das grolite Lebewesen mit
ca. 2.400 Jahren auch eines der dltesten - ein Hallimasch aus Oregon. Er hat eine GréRe von
1.200 FulRRballfeldern! Ihn euren Gruppen konnt ihr euren Kids zeigen, wie Pilze wachsen und
wie wichtig sie fiir das Zusammenspiel in der Natur sind. Beispielsweise sind Pilze als
Millabfuhr fir die Zersetzung von organischem Material unverzichtbar. Manche Pilze
unterstitzen Pflanzen bei der Aufnahme von Nahrstoffen. Sie leben in einer Art Symbiose

mit Pflanzen. Pilze gibt es (iberall! Daher wollen wir uns mit ihnen beschaftigen &

Aktionsideen:

1. Die Geschichte vom kleinen Pilz

2. Myzelspiel

3. Wasiist ein Pilz?

4. Pilze suchen und besprechen
Einstieg

Frage an die Kinder: Was kennt ihr fir Pilze?

Flr euch: Gemeint ist ein allgemeines Sammeln von Pilzbegriffen wie Lamellenpilze,
Rohrenpilze, Baumpilze, Steinpilz usw. So kénnt ihr horen, was die Kinder schon kennen.

1. Die Geschichte vom kleinen Pilz

Es war einmal ein Pilz, ein noch sehr, sehr kleiner Pilz. Er war so klein, dass man ihn nur
schwer mit der Lupe sehen konnte. Aber das machte dem Pilz nichts aus. Er fiihlte sich grof
und stark, so groB und stark wie die anderen Pilze, die er vom Wald kannte.

Mit diesen Gedanken wuchs er jeden Tag ein kleines Stiickchen und er sah, wie die
FuBganger an ihm vorbeigingen und die Fahrradfahrer, wie sie auf ihren bunten Radern
vorbeifuhren, und er argerte sich sehr, weil sie ihn einfach nie betrachteten. Aber der kleine
Pilz wusste nicht, dass die Menschen ihn gar nicht sehen konnten, weil er immer noch so
klein war. Nach ein paar Tagen kam ein sehr, sehr kleiner Hund vorbei, den sein Frauchen an
der Leine fiihrte. Der Hund schniiffelte in der Luft herum und fand den kleinen Pilz.
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,Hallo, kleiner Pilz.”, sagte der kleine Hund. ,,Hallo, kleiner Hund.”, sagte der kleine Pilz,
,weillt du, warum mich die Menschen nicht betrachten?“ Der kleine Hund sah den kleinen
Pilz von allen Seiten an. ,Vielleicht bist du zu klein. Ein Stickchen solltest du noch wachsen.”
Der Pilz nickte vor Freude und versuchte moglichst viel zu wachsen.

Er war nun schon so grolR geworden, dass einige Hunde, nicht nur der kleine Hund, und
Flichse ihn sahen und jedes Mal, wenn sie vorbeikamen ,,Guten Tag!“ oder ,Guten Morgen!”“
oder ,Gute Nacht!“ sagten, wie es eben gerade die Tageszeit war.

Und so wuchs der kleine Pilz und die Menschen liefen nicht mehr an ihm vorbei, nein, sie
bestaunten ihn sogar, wie schon und wie grol§ er war und vor allem wie lecker er schmecken
wirde. Dem kleinen Pilz wurde Angst und Bange. Er sollte nicht gegessen werden, denn
dafiir war er ja schliefRlich nicht so groR und schén gewachsen. Aufgeregt erzahlte er das
dem kleinen Hund. , Die Menschen wollen mich kochen und essen!”, rief er laut aus. Doch
der kleine Hund fing an zu lachen. ,Warum lachst du?“, fragte der kleine Pilz. ,,Weil3t du
denn nicht, welcher Pilz du bist?“, fragte der kleine Hund, der nun auch schon kleiner war als
der Pilz. ,Nein.”, antwortete der Pilz, denn dariiber konnte er noch nicht nachdenken, da er
ja die ganze Zeit driiber nachdenken musste, wie man am besten wachst. ,,Du bist ein
Fliegenpilz!“, sagte der Hund und kugelte sich auf dem Boden vor Lachen. ,,Menschen essen
keine Fliegenpilze.”

Und so war der kleine Pilz erleichtert, dass ihm niemand etwas antun konnte. Denn er war ja
ein Fliegenpilz. Der wohl gréBte und schonste Fliegenpilz der Welt.
© P. Winterberg

2. Myzelspiel (Myzel = Pilzgeflecht im Boden)
Material: Wollknauel mit eher diinner Wolle - optional: braunes Tuch, Schere, einzelne Pilze

Spielanleitung: Die Kinder sitzen in einem Kreis an einem Tisch oder auf dem Boden. Die
Gruppenleitung nimmt das Knauel und rollt es zu einem Kind, wobei sie dessen Namen
nennt. Das Kind nimmt das Wollknduel und halt gleichzeitig den Faden fest in der Hand, aber
so, dass es das Knduel weiterrollen kann. Jetzt nennt es den Namen eines anderen Kindes, an
das es die Wolle weitergibt. Das genannte Kind halt wiederum den Faden fest und rollt das
Knauel weiter und so weiter...

So entsteht nach und nach ein Fadengeflecht auf dem Tisch oder dem Boden. Daran lasst
sich gut erklaren, dass ein Pilz ein Fadenwesen ist. Viele Pilzgeflechte leben in der Erde. Um
dies zu veranschaulichen kdnnte man ein braunes Tuch als Erde auf das Pilzgeflecht legen.
Aus dem Pilzgeflecht wachsen bei guten Bedingungen Fruchtkdrper. Zur Erklarung kann man
Pilze auf die Erde setzen. Wer mag, schneidet Lécher in das Tuch und lasst die Fruchtkorper
daraus hervor wachsen. Werden die Fruchtkdrper geerntet, ist das Pilzgeflecht immer noch
da. Es wird bei guten Bedingungen wieder Fruchtkorper hervorbringen.

© Frieder Leuthold und Heike Braun
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3. Was ist ein Pilz?
Material: Pilz z.B. aus Holz mit langen Wollfaden dran

Was ist ein Pilz? Pilze sind ein eigenes Reich neben den Tieren und den Pflanzen. Sie kénnen
keine Photosynthese betreiben wie die Pflanzen. Mit ihnen gemeinsam haben sie die
Vermehrung liber Sporen. Wie die Tiere, nehmen sie Nahrstoffe von auRen auf, sie erndhren
sich also von organischem Material.

Wir unterscheiden zwei Typen von Pilzen:

e Zersetzer: sie sind die wichtigste Millabfuhr des Waldes, denn sie zersetzen
organische Stoffe durch Enzyme, durch ihr Fadengeflecht. So hat 1 ha Laubwald 500
kg Myzel. Ein Beispiel ist der Hallimasch aus Oregon mit einem Gewicht von 600 to.

e Mykorrhiza: Diese Pilze bilden eine Lebensgemeinschaft mit Bdiumen. Ihr
Fadengeflecht wachst an den Wurzelspitzen der Baume. So findet ein Austausch von
Wasser und Salzen, wie Phosphat und Nitrat vom Pilz zur Pflanze und Nahrstoffe bzw.
in Form von Zucker aus der Photosynthese von der Pflanze zum Pilz statt.

Ihr legt bzw. stellt nun euren Holzpilz so auf den Boden, dass die Faden in alle Richtungen
weit vom Pilz wegzeigen. Sie stellen die Hyphen (Pilzfaden) dar.

Die Kinder bekommen nun die Aufgabe Stécke zu suchen und die Hyphen in alle Richtungen
zu verlangern. Es entsteht eine immer grofRere Flache bei der deutlich wird, wie grol das
unterirdische Geflecht des Pilzes ist, obwohl der Fruchtkdrper, den wir sehen, recht klein ist.

Jetzt miissen die Kids echte Pilzhyphen in der Natur suchen. Das sind diinne, weiRe Faden,
die z.B. an Totholz oder unter Blatterschichten zu finden sind. Pilze findet man Gberall im
Wald. Wenn es geregnet hat, sagt man nicht umsonst, dass die ,,Pilze schielRen”.
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Material: Handspiegel, Bestimmungsmaterial, Karteikarten mit Fragen

Nun dirfen die Kinder in Kleingruppen Pilze suchen. Bitte besprecht mit ihnen, dass sie die
Pilze nicht einfach aus dem Boden reilRen, sondern z.B. mit einem Handspiegel die Unterseite
beobachten. Sie kdnnen die Pilze malen oder abfotografieren und mit Bestimmungsmaterial
bestimmen. Im Anschluss werden die Pilze der Gruppe vorgestellt. Zum Schluss verteilt ihr

Karteikarten mit Fragen zum Thema Pilze.
Mogliche Fragen fir die Karteikarten waren:

- Nenne einen Lamellenpilz!

- Nenne einen Rohrenpilz!

- Kennst du einen giftigen Pilz?

- Wofr ist der Pilz wichtig im Wald?
- Wie heildt der groRte Pilz der Welt?
- Welche Farbe haben Pilzfaden?

- Wann ist ein Pilz essbar? (Anmerkung: lhr solltet vorher vermitteln, dass wir keine
Pilze zum Essen sammeln, da man sich sehr gut mit Pilzen auskennen muss und es
von guten Speisepilzen haufig sehr giftige Verwechslungspilze gibt, z.B. Champignon
und Knollenblatterpilz! Achtung! Sehr giftig! Sammeln dirfen also nur Pilzexperten!)

- Fallt euch noch mehr ein?

Viel Spal8 in den Pilzen &

Fiir weitere Aktionsideen zum Thema Pilze, konnt ihr das
neue NAJUversum ,Im zauberhaften Reich der Pilze” (2023)
kostenlos bei uns bestellen!

Alle Aktionsideen der NAJU NRW findet ihr auch auf unserer
Homepage unter: https://www.naju-
nrw.de/service/aktionsideen.

NAJU £BVERSUM
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